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QUAND LES PARENTS SE SEPARENT -

Iu par PIERRE SABOURIN

Voici un livre qui se présente comme le commentaire d'une "citoyenne, psychanalysie de métier”. C'est
une mise an point face 4 la crise déclarée du couple: quand I'un des parents s'est Eclipsé (guand il s'est
barré 2 lui-méme dans sa fonction légale de parent) ot que P'auvire, le *parcnt continu®, ccliui qui reste prés
de Penfant va vivre fort mal cetie situation nouvelle, et mettre Iavenir de 'enfant en danger.

C'est un livre de prévention, pour tous ceux qui se trouvent confrontés i la souffrance inconsciente des
enfants mais suriout les parents d'abord.

C'est cafin un livre sur le dysfonctionnement de la cellule familiale -avant, pendant, aprés la sépara-
tion- quand tel parent investi d'une "autorité parentale® nouvelle ne sait pas cn faire unc “responsabilité pa-
rentale”. Quand telle mére s'empare de son enfant (s’en empare et s’en pare comme d'un blason, comme
d'un phallus) et va ainsi parentifier 'enfant trés jeune qui de ce fait méme devient contrepoids 2 la dé-
pression maternelle, soignant de son parent.

Toute séparation des deux protagonistes du couple (ce qui ne veut pas dire divorce Iégal) entraine
une régression par la place démesurée de cet adulte devenu (malgré lui, ou du fait de sa pathologie) le ga-
rant de ce nouvel ensemble monoparental, Cet adulte-ca1 tient licu de réi€rence folle “pour le bien de
Ienfant™ et, par une aftifude sacrificielle et valorisée dans ceriains milieux bien-pensants, va mnduoire chez
Ienfant la pathologie dont 'adulte se plaint.

Le modéle de description c'est la mére, comme Pécrit Dolto, devenue "giteuse de son enfant”.

Cette névrose familiale a des conséquences multiples, et, 13-dessus, Fapport original de Dolto tient
surtout 4 ses injonctions préférées, par exemple:

- Il s"agit que Fenfant soit tenu de faire son dﬂl«vfrd’mfmrl d’un couple. Je crois en effet qu'un enfant g
choisi ses et qu'il a des devoirs vis & vis d’ewx comime ses parents en ont vis & vis de Iui”.

- "Au petit enfant, de son cdté, il doit étre dit gu'il a choisi ce parent pour venir aut monde”.

* - 1988, Quand fef parents so séparent, Francoise Dafto inteniconde par fods Angeling, Seuil, septembre.
1 - ¢est moi qui souligne.
2 - ¢est moi gui soulipne.
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Pour comprendre ce type d'énoncés asscz surprenants, je pense qu'il faut entendre Frangoise Dolto-
Marette disant ceci pour que ce soit répété; parlant 3 Penfant pour que la mére s'apergoive que l'on peut
dire des mots de Fordre du désir; pour que cette mére-1a en fasse son profit (dans sa relation de transfert 2
Francoise Dolto, une mére énoncant” une loi) puisqu’un tel discours touche 3 son but par ricochet. Ce se-
rait une erreur que d'y entendre sculement un retour du discours religicux, 13 ot le devoir moral prend la
place de Famour (tes pére et mére honoreras, respecteras, etc.). Ce sont les effets stratégiques qui sont
recherchés et dans leurs allurcs paradoxales, des énoncés quelguelois facfticux sont parfaitement pragma-
tiques et font tout le sel de Phumour psychanalytique.

Frend donnait le ton en évoquant la toute-puissance de Pinterprétation psychanalytique avec son cé-
18bre "pile je gagne, face tu _p\';'.rtii"q, comme Winnicott quand il écrivait qu™il faut étre un peu fou pour faire ce
métier” et qu'une ‘petite quantité de fauc-self est nécessaire pour avoir l'air norma

Quant aux systémicicns, ils sont coutumiers de cc type d’attitnde provocatrice; je pense surtout au
plus fin de ceux que j'ai rencontré, Carl Whitaker qui £crit, trés pince-sans-rire:

"Ma théorie est que toutes les théories sonf mauvaises, sauf pour le jeu que pratique le débutant en atten-
dant d'avoir le courage de renoncer aux: théories et de vivre, mu:simpfemem'.ﬁ‘

Dolto parle donc du DEVOIR de Penfant; en ce qui concerne le parent discontinu: elle propose
méme la création de lieux indépendants o I'enfant pourrait attendre le parent qui ne vient pas, sans mé-
connaiftre les carences contemporaines des droits de Penfant que cette année de bicentenaire devrait mettre
4 Mhonneur. En France clle est certainement un pionnier dans cette articulation nécessaire entre les fai-
blesses ou incobérences des lois sociales par rapport A la grande loi non-écrite qui nous intéresse tous :
celle qui prohibe I'inceste en tant qu’ACTE, tout en reconnaissant au sujet désirant, depuis ses premiers va-
gissements, 'aceds 4 ses fantasmes incestucux, véritables organisateurs de son moi et de son destin.

On pourrait certes critiquer certaines des formules magigues de Dolto; dans cet ouvrage-ci par
exemple cefte notion de “faire son devoir d’enfant d’un couple” -en dehors de sa valeur d'injonction para-
doxale thérapeutiqgue- n’en véhicule pas moins une culpabilisation intrinséque qui pourrait avoir de fi-
cheuses conséquences, suractivant les pulsions de mort de Penfant. Souvent en effet défendre la CAUSE de
I'enfant en passe d’abord par le repérage du DEVOIR d’adulte qui o°a pas £1€ accompli.

Dolto écrit par ailleurs, fort justement, que les enfants ont “par culpabilité une embolie de Ia cir-
culation libidinale dans leurs relations avec leur classe d’dge”.

On ne saurait misux dire : si la circulation est bloguée & tel point, cest qu'il y a cu confusion des
roles enire les générations dans Pencsinte du huis-clos familial et le devoir de I'enfant du couple n’est pas
sur le méme plan que le devoir du parent. C'est 13 qu'il faut évaluer les composantes incestueuses dans les
attitudes, les injonctions et les variables parentales : le climat incestueux entretean c'est déja un acte;
I'hyprose par insinuation ou Pintimidation menacante, évidemment; Pinitiation précoce 2 but éducatif en-
core plus, et que dire du chantage affectil du parent isolé, dépressif, abandonné dans sa propre enfance,

3 - Les témoignages aviobiographiques de Frangoise Dolto démoatrent aseer bien 'mfluence sur elle dune antocratie maternelie - cf.
Enfapces, Seail 1984

4 - 1937, Sipmund Freud, Constructions en Anshse (G.W.: Konstruktiones i der Analyse, XV, pp.41-56).

5 - DLW, Winnscott cité par Octave Mannani in: 1977, " Le part du jeo®, L'ARC 69, pp.39-45.

6 - 1978, Cazl Whitaker, * De l» thdonic comme péac daas le travail ciinigue”, extrait de Family Therapy, New York, in: Cahiers Cri-
tigues de Thérapie Familiale 7.

cherchant sa mére idéale en sa fille... C'est de ¢z dont il g'agit - Le Ca de qui? La colpabilité de Padulte ne
serait-elle pas introjectée par 'enfant?

11 ne suffit pas de soutenir comme Pécrit Dolto:

-‘qu’il n’y a pas eu" "d’interdit de Uinceste oral', "le fils cannibalise 'argent de la mére en tétée gour-
mande";

-"gul n'y a pas eu d'interdit de Uinceste anal” et "le fils ne fait que pour sa mére et sa mére ne ,@ﬁ;ue
pour lui™;

-"qu’il i’y a pas eu d’interdit de l'inceste génital” "quand je serai grand j'épowserai ma mére”, etc.

Peut-étre faudrait-il s'inquiéter davantage de ces formes déguisées des carences d’interdits mtergé-
nérationnels, par exemple: rituels domestiques, mutisme paternel, réactions aux deuils, jalousic de la mére
agic envers la fille, etc. Cest 14 toute I'économie arculaire des inleractions: "Au cormmencement é#ait Pacte®
concluait Freud dans Totem et Tabou.

Que recouvre done cette “zbsence d'interdit™? Complaisance et complicité méritent quelguefois une
information plus soutenue; Frangoise Delto 'écnit fort bien- "le corps se paie sur le corps de Pautre” quand le
sujet ne peut pas encore s'exprimer aulrement; mas clle s'arréte ap seuil de ce gu'elle pourrait développer
laissant sur sa faim un lecteur qui chercherait d'sutres perspectives que des énoncés pragmatigques. Elle
écrit:

"Lenfant se sent coupable mais en fait c’est le couple qui était fragile. Devant les coups de boutoir inces-
tuewr et machiavéliques des petites filles et des petits gargons d I'Gge de I'Oedipe, les couples solides rient; ils s'en
amusent ef jouent fe jeu, etc.”

Frangoise Dolto, "médecin d’éducation”, comme elle révait de le devenir 4 8 ans, a infiniment raison
de parler clair en disant d'un fils avec sa mére qu™il est dans Pinceste™ et qu'il oe peut pas rénssir sa vie 3
cause de cela. Si tel enfant doit s'adresser au JAM (Juge des Affaires Matrimoniales) quand son autonomie
est en danger, comme elle e suggdre, que dire des situations d'inceste-agi quand en parler est interdit 2
Penfant, que I'acte transgressif se redouble du tabou d'en parler et que Pacte est nié par Padulte? 13 les pa-
rents ne rient plus, ce sont eux, les adultes, qui sont machiavéliques et de ceci Dolto ne parle pas.

Si 'enfant parvient 3 s'exprimer autrement qu'avec ses symptomes -et avec quelles difficultés!- per-
sonne ne le croit, il est désavoué dans ce quil a véeu, Cest 1a conséquence de la confusion des lanpues entre
adultes et enfants, redoublée dits qu'il y a prise de parole. Francoise Dolto ne dégage pas toujours le terrain
nfcessaire A cette Elucidation, du fait qu'elle globalise les concepts (inceste, oedipe, castration), ce qui ne
permet pas suffisamment de décider de Pimpact sur 'enfant de la mis= en acte de adulte: couper le cordon
d'avee sa mére c'est unc chose, vivre des doubles liens du fait de 'ambivalence maternelle, ou du double jeu
du pire, c'cn est une autre. II est bien entendu, comme Dolto le rappelle, que

"de toutes facons personne ne peut jamais étre identifié d I'acte qu'il @ commis, que ce soit un acte valeu-
rewx ou un acte délingquant”.

Comment articuler la lo1 morale éiémentaire (ne fais pas 4 autrui ce que tu ne veux pas qu'il te fasse)
avec lidentification d Pagresseur quand précisément c'est la seule fagon pour un enfant de négoaer son chi-
vage lraumatigque? (309 des prostituées mineures ont vécu des actings incestucux dans leur enfance).

¥ = "farre” voulant dire "cheer”.
8 - cest moi gui souligne.
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Comment articuler Ia loi tyrannique d'nn adulie qui n'est pas fon mais frangressif, et Ia loi sociale qui tente
d'en délimiter les effets pervers sans en passer nécessairement par la justice?

Comment ne pas se poser ces questions-1i (guand les parents se sfparent ou quand ils ne venlent pas
sc séparer) quand ils ne peuvent pas affronter pour enx-mémes une coupure de leur appareillage conjugal,
quand, par trop de rejet ou trop de sensualité, les parents se séparent DE LEURS ENFANTS!

leiquﬂhléucprm une lecture des souffrances inconscientes et une intervention de La loi

alida age ol quc prennc sens, dans la mesure du possible, la distinction

entre ce qmmduwdammmﬁmdnmnd‘igc,mqmcﬂaﬂmnmcimqmcﬂ_@mﬂlg
c'est certain, il ¥ a beaucoup 3 mventer:

PSYCHANALYSTES-CITOYENS, ENCORE UN EFFORT!



