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La co-subordination mutuelle,
Une formule de Ferenczi
qui anticipe le « double-bind »

PIERRE SABOURIN

Les mots de la fin de son ceuvre n’ont pas permis 4 Ferenczi d'avoir
le dernier mot. Entre ortho- et hétérodoxie, étant donné le contexte de sa
mort brutale au printemps 1933, et les suspens théoriques entre Freud et lui,
c’est orthodoxie de la docirine qui a dominé la psychanalyse pendant de
nombreuses années. Pourtant, comme Freud ’écrivait dans la notice nécro-
logique de son ami : « Il n’est pas pensable que histoire de notre science le
laisse tomber dans P'oubli » (S. Freud, 1933, $.E., p. 225). Aujourd’hui, 4
condition de préférer un raisonnement heuristique! (soit celui qui tend vers
un résultat non certain mais suffisamment bon), plutét que de souscrire 4 tel
ou tel calcul algorithmique, on peut utiliser les « correspondances », cest-a-
dire les analogies li ot elles sont pertinentes.

Quand il s’agit de la correspondance épistalaire entre deux hommes
de science, il ne s’agit pas seulement de leur courrier, mais aussi des réso-
nances et des corrélations entre deux formes de pensée i un moment
donné ; exemple de Freud et de sa « recherche mutuelle » avec son ami
Wilhelm Fliess, son cher sorcier, auquel il destinait sa théorie sous le nom
de sa fameuse « Neurotica »; celle-ci sera vite abandonnée dés 'impossibilité
pour Freud de suivre son ami dans son grand délire numérique; Freud dési-
gnait pourtant son propre travail « ma colonne sur ton socle » (S. Freud,

Pierre Sabosrin est poychiaire, prychanalysie, membre du IV7e Growpe O.P.L.F.
1. Hewritkein, trouver {Rebers). La méthode heuristique consiste i faire découvrir a I'éléve
ce quon veut lui cnseigner. Cathartique est plus proche de la purification, de la purgation,
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1896, p; 152). Autre exemple, Freud et Jung, avant leur méfiance réci-
proque et avant que Freud ne doive renencer 4 la « communauté analytique »
avec lui; ou bien encore Ferenczi et Groddeck, comme leurs lettres
témoignent de leur amitié malgré certaines opinions incompatibles; corres-
pondances encore entre plusieurs époques chez le méme auteur (le vécu
d’enfance analysé par Ferenczi lui-méme et ses intuitions théoriques dont
nous parlerons aujourd’hui), correspondances enfin entre cette époque
héroique et la nétre, ol les critéres de réflexion ne sont plus les mémes, qu’ils
soient analytiques ou en conformité avec la théorie des systémes.

Ainsi en vatil de cette « co-subordination mutuelle » véritable
dépendance réciproque et simultanée entre deux sujets, que je consi-
dere comme une anticipation précise par Ferenczi de la notion intreduite
en 1956 par Bateson et devenue depuis un concept indispensable : le
double-bind, double lien, double contrainte, et développé depuis par de
nombreux auteurs qui ont tous insisté sur importance des « injonctions
paradoxales » dans leurs cffets pathogeénes : Soyez spontané ! Ignorez ce
signal | Ne lisez pas cette phrase | Ou allez voir ailleurs si jy suis !

Quand Ferenczi invente cette notion en 1932 4 la fin de sa vie, qu'il
écrit en allemand « Musnelle Ko-(Sub) Ordination » (Ferenczi, 1932, p. 296),
il est dans une période difficile, malade physiquement de cette ataxie
motrice liée 4 la maladie de Biermer qui allait 'emporter six mois plus tard.
Mais en écrivant son Journal clinigue cette méme année (Perenczi, 1932), il
fait preuve d’une grande créativité dans ce champ d’observation psychanaly-
tique si délicat, celui des psychoses et des méthodes qu'il cherchait 4 mertre
au point.

Ce petit passage qui ne mérite méme pas le titce d’une note, et qui
m’intéresse beaucoup depuis que je I'ai lu et comment¢ en 1985 dans mon
livre sur Perenczi, fait partie de cet ensemble complexe de « Notes et Frag-
ments » (Ferenczi S., 1930-1932) de fururs textes qu’il n’écrira jamais,
ot il fixe pour mémoire en 1930, 1931, 1932, péle-méle, quantité d’idées
hétéroclites : celles-ci vont de la « théorie des quanta », ou il parle de la
« tésistance au changement »..., de « Phypocrisie professionnelle », de la
« technique du silence », jusqu’au Aealing (traitement) des « blessures
analytiques », etc., toutes préoccupations concourant 4 sa recherche cen-
trale sur les « traumatismes précoces » et les tentatives d’ « analyse mutuelle »
avec les psychotiques qu'il avait tant de mal 4 maitriser. Cependant, il
refusait depuis des mois les sollicitations de Freud qui souhaitait le voir
renoncer & son isolement pour « obéir aux devoirs d’un dirigeant du mouve-
ment » (S. Freud, Corresp. inédite, 24 avtil 1932). Il préférait & ce moment-
14 ne pas lui communiquer la profusion de ses idées, pour en garder I'authen-
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ticité créatrice et critique. Il venait en effer d’expérimenter brutalement, en
septembre 1932, au Congrés de Wiesbaden, I'accueil ambivalent de ses col-
légues et le refroidissement de Freud 4 son égard, aprés la lecture rapide
qu'il Iui avait faite, 4 Vienne, de Confusion des langues (Ferenczi, 1932).
Les malentendus entre eux, alors devenus réciproques, expliquent assez
bien cette réserve ot se tient Ferenczi, quoiqu’ils poursuivent tous deux un
lien épistolaire régulier mais moins fréquent. Freud n'avalera jamais cette
« pilule amére » pour lui qu’a été le refus définitif de Ferenczi d’accepter la
présidence du mouvement ; il lui en tiendra rigueur de fagon tout 4 fait
nette avant et aprés sa mort.

Voici donc ce petit passage au ceeur d'une tentative de schématisation
entre’les différentes organisations psycho-physiologiques, quand : « le
corps commence & penser, 4 patler, 4 vouloir, 4 agir (...) » quand « I'idée
agit magiquement pour co-subordonner quelque chose du hors-moi 4 la
volonté du Moi... » (Ferenczi, 1932, p. 295).

« La co-subordination mutuelle : deux éléments du monde disparates
veulent la méme chose, & savoir ;

« 1) 'un veut dominer, I'autre veut étre dominé?;

« z) un veut dominer plus qu'étre dominé, et l'autre inversement
(bisexualité et prépondérance d’un des sexes);

« 3) aprés l'orgasme, les deux veulent reposer et n’avoir aucune peur
(self-concionsness ) Pun de Pautre, s’abandonner 4 la relaxation. Aucun
ne veut dominer. Relation mére-enfant mutuelle. Aucune tendance du
Moi, ou tendances du Moi entidrement satisfaites des deux cotés »
(Ferenczi, 1932, p. 296).

Plusicurs commentaires s'imposent briévement, avant de chercher
les origines de cette perception des choses dans sa correspondance avec
Freud.

La relation mutuelle mére-enfant (Mutnelles Mutter-Kind-Verhdiltnis)
et la relation amoureuse dans son acmé orgasmique sont considérées
comme métaphoriques I'une de I'autre; comme aussi Pune et 'autre méta-
phorisées dans les situations de transfert. J’écrivais au chapitre VIII de mon
ouvrage sur Ferenczi : « Clest la méraphore de 'amour archaique mére-
enfant, relation amoureuse elle aussi, qui donne au mieux la mesure de cette
mutualité asymptotique, et c’est la jouissance orgasmique qui est le modéle

2. « Das Eine will das Herrschen, das andere dis werden » qui poursait se tra-
duire aussi, car les verbes sont substantivés : « L'un vent ka dominarion, I'autre la soumission. »
3. Self-conssiansmess, en anghais dans le texte de Ferenczi évoque ici phus k contrainte que

la conscience.
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de la domination, sinon comme chez Lou Andreas Salomé le modéle de la
réussite de I'analyse » (P. Sabourin, 1985, p. 183). En tout cas, dans ses
écrits sur I'analyse mutuelle, aprés avoir vérifié 'inefficacité des techniques
psychanalytiques habituelles, Ferenczi a cherché 4 sortir de cette « emprise
téciproque » dont le psychotique est toujours prét 4 faire démonstration
et répétition. Clest ainsi gu'il écrit sur « le langage de I'inconscient »
(Ferenczi, 1932, p. 304), sur « Ueffet traumatique fondamental de la haine
maternelle » (Ferenczi, 1932, p. 276), et surtout sur le fait que « le compor-
tement des adultes & Iégard de 'enfant qui subit le traumatisme fas# partie
di mode d’action psychigue du tranmatisme »3 (Fetenczi, 1932, p. 141).
Dans ces trois situations analogiques, la relation mére-enfant, le
couple et le transfert psychanalytique, risquent de se jouer ces répétitions :

— de la dominance qui est abus de pouvoir;

— de 'amour dévorateur qui est intrusion psychique;

— de Pidentification projective, conséquence de ce que Ferenczi a déve-
loppé aussi comme : « auto-sacrifice de sa propre intégrité de pensée
pour mieux sauver ses parents » (Ferenczi, 1932, p. 307) (self sactifice
of one’s own mind integrity in order to save parents !).

Clest ainsi qu'en peu de mots Ferenczi a décrit le clivage post-trau-
matique (ce qui est bien différent du clivage du sujet) et les « transactions
sacrificielles » que 'enfant met en jeu par rapport 4 I’adulte, perte de con-
fiance en la propre perception de ses sens, « plutot que de croire que de telles
choses peuvent réellement s’étre passées avec de telles personnes » (Ferenczi,
1932, p. 307). D’olt le sauvetage, le salut ou la protection de 'adulte par
Penfant, Penfant thérapeute de I'adulte, infirmier de son parent dépressif
et plus tard « s'identifiant au parent agresseur », enfant reproduira les
conduites qu'il réprouve le plus et desquelles il a eu le plus 4 souffrir. De
méme, Ferenczi avait-il mis au point dans sa technique active la recherche
d’une crise en poussant sa position jusqu’a I'absurde pour qu’une trans-
formation s’invente, comme je I'ai développé dans un texte récent (Sabourin,
1983, p. 139).

Cest dans cette Correspondance éerite entre Ferenezi et Freud® que on va
trouver les origines de cette problématique. En étudiant en détail ses propres
réves d'adulte, Ferenczi a retrouvé pour Freud et analysé pour lui-méme
les situations de son enfance ol les ambivalences de sentiments ont laissé

4. Souligné par mol.
5. Dont le papier & lettres utilisé par chacun des deux porte 4 cette époque-ld Pen-téte :
« Internationale Zeitschrift fiir Arzlische Psychoanalyse » (psychanalyse médicalc).
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des traces vivantes : dans ses relations 4 ses collegues (Bruderaomplex),
mais surtout dans ses difficultés amoureuses et ses indécisions entre deux
femmes, De nombreuses lettres sont auto-analytiques; I"une des plus longues
sera ici brievement évoquée, elle est datée de Noél 1912, Neuf ans plus tard,
il écrira aussi une autre lettre auto-analytique 4 son ami Groddeck, cette
fois-ci aussi comme un message de Noél.

En 1912, le contexte est assez lourd, sans parler de imminence de la
guerre et de antisémitisme ambiant. Le projet de Ferenczi est d’entre-
prendre une analyse avec Freud au plus tot, c’est aussi affaire Jung, et
Phistoire Elma :

« Jung est le type méme de I'agitateur et du fondateur de religion.
Le pere ne joue aucun role dans sa nouvelle ceuvre, la communauté fra-
ternelle chrétienne y prend une place d’autant plus large » (Correspondance
inédite Ferenczi-Freud, 26 décembre 1912). D'autre part, les problémes
somatiques de Ferenczi tournent autour d’une adénopathie suppurante
de la région inguinale, entrainant son inquiétude quant & une éventuelle
syphilis. Il souffrait d’insomnies, de géne respiratoire nocturne et de refroi-
dissements (température 4 35,59), dont il se moquera plus tard dans Thalassa
en parlant de ses propres refroidissements poikilothermes. Dans cette situa-
tion instable, il note ses réves et, par 'analyse systématique qu’il en fait,
cherche 4 dénouer ses conflits; en écrivant scrupuleusement & Freud, il
cherche aussi 4 lui extorquer une analyse gratuite... Ils en plaisantent
ensemble et Freud de lui répondre : ¢ J'ai certes lu votre lettre auto-
analytique, mais je ne I'ai pas étudiée encore comme j'aurais di. Ainsi
al-je déjoué 2 moitié vos intentions névrotiques, Extorquez-moi donc
quelque chose | » (Correspondance inédite Freud-Ferenczi, 3o dé-
cembre 1912).

Voici donc un premier réve dont Ferenczi lui fait part :

« Une petite chatte noire saute sur moi i tout instant, clle mord et
s’accroche 4 moi; je Pattrape et la jette violemment 4 terre, mais elle
continue encore ¢t encore 4 me sauter dessus. Je la jette de plus en plus
énergiquement par terre (en méme temps j'ai des remords de maltraiter
ainsi la petite béte), enfin le petit animal ol en éc/ats® sur le sol et un serpent
venimeux dresse sa téte (a partir de son sang ou de ses entrailles 7). Tout
le monde alentour s*écarte d’un bond. Le serpent pourrait mordre quelqu’un
au mollet (cest imprécis). Une femme est debout sur une table et se pro-
tége du serpent en serrant étroitement ses jupes. Vous et votre belle-seeur
jouez un role dans ce réve. A coté, un lit a baldaquin » (Correspondance
Ferenczi-Freud, 26 décembre 1912).

6. Souligné par Ferenczi lui-méme.
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11 associera plus loin, en précisant qu'il 0’y avait pas chez lui de lit &
baldaquin mais des berceaux avec beaucoup d’enfants; le couple de Freud
et sa belle-sceur, Minna, qu’il avait retrouvé 4 Leyde avant leur voyage 4
Palerme en aofit 1910, venant ici remplacer ses propres parents (comme
il le précise lui-méme).

Le deuxiéme réve est décrit ainsi :

« Sur une soucoupe, on apporte un membre viril coupé, un peu petit
et fluet mais fermement érigé. Mon plus jeune frére, Karl vient juste de se
couper le membre pour pratiquer un coit | Je pense quelque chose comme :
ce n'est tout de méme pas nécessaire, pour cela un préservatif aurait sufhi |
Dans un autre fragment du réve, on parle de ressemblance familiale; plu-
sieuts membres (Ghed) de la famille sont assis autour d’une table [...] Le
membre (Glied) est écorché, sa peau a été enlevée de sorte que les corps
caverneux se montrent au grand jour, ce qu’on remarque c’est la vigueur
de Pérection » (7bid.).

Suivent deux dessins, I'un du lit & baldaquin, raturé, qu’il commente
d’un « je ne sais pas bien dessiner », autre d’un sexe coupé, posé verti-
calement sur un platean.

Des multiples associations qu'il fait, je reléverai d’abord celle-ci :

1) « J'ai été trés bouleversé (erschittert, commotionné) un jour ol
j'ai envoyé une pomme i la téte de ma sceur Gisella®, ce qui lui a fait gonfler
Peil, et j’ai cru que je Pavais éborgnée. De six  huit ans, j"avais eu un chien
blanc avec lequel j’avais des jeux analogues : je 'agacais en le faisant long-
temps sauter aprés mes gants. J’ai constaté une fois avec quelque effroi que
jravais trop de plaisit & le torturer. J'aime beaucoup les chiens. J’ai un
peu peur des chats (de I’animal sexuel féminin 7). Lorsque jétais jeune étu-
diant en médecine, j"ai examiné le toutou de ma logeuse 4 Vienne. L’animal
s’est mis en érection et a frotté son membre contre ma main, J’ai été surpris
par la vigueur de son agressivité sexuelle (j"ai di étre un peu excité car jai
repoussé alors I'animal sur le sol avec un dégott exagéré). Il arrivait que
cet animal grince des dents abominablement. Il me vient 4 ce propos quun
jour j’ai révé d’Elma, elle déchirait mes papiers comme un chien furieux® »
(ibid.).

2) « Je ne veux pas croire (4 cause des résistances ?) que je veux traiter
Mme Gisella aussi mal que j’ai traité autrefois ma sceur Gisella; vers Page
de trois ans (peut-étre encore plus t6t), je me suis fait surprendre par la
cuisiniére en train de nous toucher mutuellement (m’a-t-clle dénoncé 4 ma

7. Senr de Sindor, d’un an plus dgée.
8. Souligné par I'auteur.
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mére 7). Elle m'a menacé d’un couteau de cuisine (menace de castration
évidemment). Mais j'ai effectivement trés mal traité Mme G. pendant
Phistoire Elma, Sa touchante fidélité correspondait & la chatte conti-
nuellement rejetée mais revenant toujouts quand méme (...) Donc je hais
Mme G. a cause de ma sceur G, J'ai été menacé de castration » (#bid.).

3) De la quantité d’éléments qui pourraient étre évoqués, j’en retiendrai
cing :

) Sa « rage impuissante » & 1'égard de sa mére et un mot qu’il n’arrive
pas & trouver quand il écrit & Freud pour décrire cet« effort d'amout perdu,
en hongrois c’est le mot Tehesetlen qui signifie incapable de rien faire.

) La précision qu’il fait de « Pinversion » de son complexe d’(Edipe
(premitte interprétation de son angoisse),

¢) La description qu’il fait d’un « premier contact homoérotique »
avec un camarade plus 4gé, « alors que j'avais peut-étre cinq ans?, il m’a
entrainé 4 accepter qu’il mette son pénis dans ma bouche. Je me souviens
du sentiment de dégoit que cela provoqua en moi (je craignais qu’il ne
m’urine dans la bouche). Je ne I'ai plus laissé faire la deuxiéme fois... »
(ibid.).

d) « Le caprice que j’ai manifesté en voulant épouser Elma devait
&tre puni par I"émasculation. C'est pour ¢a que je me suis « exposé » au
risque de la syphilis » (ibid. ).

¢} Quant 2 I'allusion 4 la sexualité de Freud, il évoque cela comme
un défi aux figures parentales et suggere la réalisation onirique d’un désir :
« Je satisfais les désirs sexuels interdits, on ne me coupera quand méme
pas le membre puisque les “grands” sont aussi “méchants” que les petits »
(ibid.).

4) Ainsi, on peut remarquer que le membre sexuel et le membre de
la famille est, comme en frangais, désigné du méme mot (Glied). L'ércction
du chien est source d'excitation et de dégoit; elle évoque pour lui la pré-
sence d’Elma, sa fiancée, qui déchire violemment ses papiers.

Sa peur de I'animal sexuel féminin (des chats) répond a la haine
qu’il éprouve envers Mme G., ce qui ne fait que renforcer la fidélité de
celle-ci et I'indulgence maternelle dont elle fait preuve (rétroactions répéti-
tives dans leur couple).

Les contacts sexuels mutuels et précoces (homo- ou hétérosexués)
ainsi que la violence sadique 4 I’égard de sa scour Gisella apparaissent
comme un modele de « transgression » incestueuse, d'autant plus fascinante
que la rigueur maternelle avait force de loi et que la moquerie de sa mére
était comme un désaveu, une dérision; en effet, la menace de castration en

9. Sait en 1878,
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punition dirccte des jeux sexuels est redoublée de la méme menace faite par
la mére mais en plaisantant.

Dans la lettre suivante non datée (Correspondance inédite) on peut lire :
« Outre cette soif de vengeance infantile, le fait suivant peut avoir contribué
4 mon comportement, Pendant les quatte detnigres années, depuis que je me
soumets 3 I'épreuve analytique, j’ai en fait mené “un combat de libération
incessant” contre la fixation maternelle. »0

Ce comportement dont il s'agit, c’est sa cruauté envers Mme G.,
4 laquelle pourtant il rend toujours hommage consciemment en raison
de son attitude noble et sacrificielle, alors qu’il constate chez lui une absence
d’émotion intérieure.

11 s’agit donc d’un « combat de libération » contre la haine vouée
a la mére, énoncé ici alors qu’il se soumet 4 Pauto-analyse depuis sa
rencontre avec Freud en 1908. Cette violence est repérable dans les deux
couples alternatifs qu’il a vécus, l'un avec Mme G., V'autre avec Elma, la
fille ainée de celleci. I1 y a comme une collusion narcissique qui semble
jouer entre chacun des trols partenaires, puisquune des idées majeures de
Mme G., dans une attitude d’abnégation apparente, était que Sdndor
épouse sa fille Elma, méme si elle-méme devait en souffrit; ceci, méme
aprés guerre, méme si, aprés leur mariage, Sdndor et Gisella devaient divorcer.

Freud, le quatriéme terme de cette permutation circulaire, écrivait
i Mme G. pour la faire changer d’avis, analysait Elma sur la suggestion
de Ferenczi, et prodiguait ses conseils paternels et patfois paradoxaux 2
Ferenczi pour qu'il choisisse la femme qui soit la meilleure pour lui...

Quant & Elma, dans ce méme courrier, nous avons d’elle, traduit
par Sindor Fetenczi lui-méme 2 Pintention de Freud, un passage d’une
trés belle lettre d’amour olt se mélent, comme il se doit dans ce genre litté-
raire-13, des questions insolubles et des certitudes anticipées :

« Peut-étre veux-tu pouvoir m’oublier sans remords dés que je ne
souffrirai plus ? Ou bien as-tu imposé la séparation parce que tu aimes
encore ma mére, et pas qu’un peu, et tu ne peux renoncer & elle si soudai-
nement ? Crois-moi, s’il ne s’agissait que de moi, et pas de toi et de ma mére
aussi, je ne pourrais pas le supporter... » (7bid. ).

En fait, Sdndor n’épousera pas Elma; celle-ci partira faire une analyse
avec Freud et se mariera ensuite aux Erats-Unis.

Séndor épousera Gisella en 1919 et I'ancien mari de Mme G. en fera
un infarctus mortel le jour des noces | Ferenczi ne cessera de lutter avec
acharnement pour réprimer cette passion, comme nous le savons par ses deux

10. Souligné par moi.

La co-subordination mutusile 233

correspondances analytiques, I'une avec Freud, I'autre avec Groddeck.
Jéerivais en 1985 & ce propos : « Histoire d’amour en trois personnages en
quéte d’analyse : Sdndor, Gisella, Elma; histoire de transferts agis, de
passions croisées, redoublées de relations de dépendance 4 Freud, d’abord,
& Groddeck ensuite, dix ans plus tard [...]. Ainsi en situation inextricable,
Ferenczi préférera assumer une position cedipienne, avec tous les bénéfices
névrotiques qu’il en tire. Il renoncera a sa liaison dangereuse, en conservant
au mieux lestime tant souhaitée de Freud et I'accueil toujours com-
préhensif de Gisella » (Sabourin, 1985, p. 112 et 114).

On peut constater, d’autre part, que la tentative freudienne de faire jouer
pour Ferenczi une loi de prohibition de I'inceste, a fonctionné sur un mode
paradosxal, Jui enjoignant de ne pas épouser Elma qui a quinze ans de moins
que lui, mais I'incitant & épouser Gisella, de huit ans plus dgée. Ferenci, le
jeune disciple et Pami, correspondant privilégié et permanent de Freud,
désigné en 1929 comme son « grand vizir secret » (Cotrespondance Freud-
Ferenczi, 13 décembre 1929, in Jones, t. 1), n'était-il pas porteur d’une
mission de soutien, « paladin » délégué 4 venir habiter les « zones sinistrées »
dans Phistoire de Freud, ce pére de substitution qu'il était pour lui? Pro-
blématique certainement sacrificielle chez Perenczi, liée 4 ses traumatismes
précoces, dont la trace se trouve dans ces doubles liens ct messages para-
doxaux dont on peut supposer que sa mére, Mme Rosa Ferenczi, était
instigatrice et tout 4 fair agile dans ce type de relations-I3.

Par ailleurs, Sdndor n’avait pas que des positions relatives 4 un (Edipe
négatif, comme il I'a décrit dans ces lettres-ci. On lui connait des tentatives
pour conquérir cette mére inaccessible par de petits poémes romantiques
qu'il lui envoyait souvent quand il était 4 Vienne.

« Au seuil d'une nouvelle vie,

Salut 4 toi ma mére mienne

Personne d’autre, toi seule

Sais me comprendre quand je pleure... » etc.

« An der Schwelle neven Lebens

Griisse ich Dich Mutter meine

Niemand anderer, Du alleine

Du verstehst mich wenn ich weine... » etc.
(Corresp. Ferenczi-Groddeck, 1982, p. 57)1.

Ainsi, cet « effort d’amour perdu » et ce « combat de libération »
vont entrainer : d’une part, un fantasme persistant chez Sdndor d’étre

11. Dans la strophe suivante, c'est tout son corps qui est en érection, maide mort apris
avoir pleuré i chaudes larmes. '
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incapable de rien faire, preuve de exigence d’un Sur-Moi archaique
(quand on constate la richesse de sa production intellectuelle); et d’autre
part, un jen d’implications réciproques entre Mme G., sa fille et lui, avec
des « compétitions sacrificiclles » entre les trois, qui vont renforcer pendant
des années leurs liens de subordination.

Il a donc réussi 4 intégrer cette ambivalence au point de pouvoir
la théoriser. Intuitivement, sous forme d'un pré-concept, vingt ans plus
tard, en 1932, il formulera cette « subordination mutuelle », contrainte
réciproque et « simultanée » Doubles contraintes entre Sdndor et sa mére,
reproduites pendant toute sa vie adulte, sous forme de haine d’une figure
maternelle, Mme G., indispensable 4 son économie affective; il 'épousera
pour ces mémes raisons, avec les bénéfices névrotiques correspondants.

L’autre résultat tangible, et qui le fait beaucoup souflrir, est de ne
pas avoir pu fonder une famille, au contraire méme de son souhait le plus
affirmé (autre interprétation de cette érection puissante du serpent dange-
reux et du membre chitré) : « Le pire c’est que mon érotisme ne veut appa-
remment pas se satisfaire de ces explications. Je veux, le Ca veut non pas une
interprétation analytique mais quelque chose de réel : une jeune femme, un
enfant | », écrit-il le 25 décembre 1921 (Correspondance Ferenczi-Groddeck,
1982, p. 60). A cette déception amoureuse chronique (lui qui considérait
I'état amoureux comme hypnose muruelle), il cherchera des compensations
sous forme de sublimations forcées, ce qui lui a permis cette attitude origi-
nale de non-alignement vis-i-vis de Freud, en s’exposant 4 plus d’un risque,
comme P'écrivait encore Groddeck 4 sa mort : « Il a été victime de son esprit
de chercheur » (#bid., p. 129). Cette distance & Freud lui faisant extrapoler
déja, dans Thelassa, une forme généralisée de « circularité » :

« Nous devrions imaginer tout I'univers organique et inorganique
comme un va-et-vient incessant entre les tendances de vie et de mort,
oii ni la vie ni la mort ne parviendraient 4 régner seules » (Ferenczi, Masculin
[féminin, 1962, p. 168).

L’enfant dont la femme ne lui fera pas cadeau, il devra : « Penfanter
(lui-méme) pour le monde (pour le pére et la mére) » (Correspondance
Ferenczi-Groddeck, 25 décembre 1921, 1982, p. 60). Ce sera son grand
livre Thalassa, qu'il aura gardé neuf ans dans ses tiroirs avant de le faire
paraitre en 1924 et qu’il intitulera en langue hongroise Kaefasgfrofak pour
bien préciser 'analogie entre la signification du coit et les différentes cata-
strophes ontogénétiques : « naissance, lutte du sevrage et de 'apprentissage
de la propreté » (Ferenczi, 1962, p. 128), 1A o sont d’essence symbolique
les répétitions et la réalité.

Les jeux sont faits quant 4 sa descendance, elle n’existera pas sous son
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patronyme, mais soutenue de quelques psychanalystes en Hongrie, en
Angleterre et aux Etats-Unis, qui se rappelleront la dette qu’ils lui doivent.
(Invoquerait-on aussi le rapport avec le patronyme de son pere, Frankel,
que celui-ci avait dd transformer ?) En tout cas, de ne pas avoir d’enfant lui
permettra une productivité sans interruption.

Les derniers diagnostics portés par Freud n'ont pas pu le laisser
indifférent; Freud lui écrivait en effet le 18 septembre 1931 :

« I se peut qu'il s’agisse chez vous d’une nouvelle troisiéme puberté,
au décours de laquelle vous rejoindrez probablement I'dge mar. Quant &
moi, poursuit Freud, je dois me conduire de fagon irréprochable avec le
futur et, pour moi, peut-étre le dernier président de I'LP.A. » (Correspon-
dance Preud-Ferenczi, lettre du 18 septembre 1931).

A ce moment-Ji, un an et demi avant sa mort, Ferenczi ne voulait
assurément plus d’un poste officicl, alors qu'il se faisait traiter de la sorte.
11 tentait de répondre au mieux 4 cette double entrave venant de Freud,
tout en étant prudent et blessé, ménageant son respect pour le maitre,
mais certain aussi de ne pas avoir épuisé ses découvertes dans d’autres
directions :

« Je suis avant tout un empirique. [...] Mes derniéres recherches n’en
sont qu'au stade de I'ébauche » (Correspondance Perenczi-Freud, lettre
du 10 octobre 1931).

En conclusion, quelle que soit I'allure fragmentaire, voire superficielle,
de cette incursion dans une telle correspondance, je crois pouvoir soutenir
que ce pré-concept, cetie ébauche chez Ferenczi, cette « subordination
mutuelle et simultanée », posséde une pertinence dont les développements
récents de la « théorie des systémes » sont la preuve. Ce champ de réflexion
est pour moi complémentaire du champ analytique, et 'on voit bien que les
troubles graves de communication intra-familiale ne sont accessibles que
par Papproche des disqualifications, c’est-d-dire des désaveux, des alliances
et des loyautés invisibles, sources de blocage du systéme lui-méme : « Le
pouvoir n'appartient ni 4 P'un ni 4 lautre, mais le pouvoir est dans “les
regles du jeu”? qui ont éé établies peu 4 pen dans le contexte pragmatique
de ceux qui s’y trouvent impliqués » (M. Selvini, 1976, p. 14). Ce champ
de recherche, inauguré par Bateson et ses collaborateurs, 2 déja produit
des travaux considérables qu'il est impossible de méconnaitre (par exemple
Carl Whitaker et son texte « De la théorie comme géne dans le travail
clinique », 1983, p. 147)-

1 s’agit en effet d'une mutation dans les modes de pensée tradi-

12. Souligné par moi.
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tionnels, consistant 4 se départir d’une pensée linéaire vers une intégration
du contexte et des rétroactions, 1i ot le « patient désigné » joue incons-
ciemment un réle pour que Iéquilibre pathologique de la famille ne soit
pas encore pire qu'il est (homéostasie).

« La causalité circulaire » acquiert ainsi droit de cité comme mode
de compréhension de la pathologie mentale, et constitue une articulation
concréte, et pas seulement spéculative, entre ces nouveaux principes qui
transforment la psychiatrie classique, et les modes de pensée psychana-
Iytiques.

Déji nombreux sont les psychanalystes qui, comme Balint, Winnicott,
Searles (L'effort pour rendre Pantre fou), Matia Torok, ont depuis longtemps
intégré ces notions dans leuts recherches, qui impliquent 4 la fois le champ
fantasmatique individuel et les implications proptes au contexte quand le
deuil de autre est impossible et les introjections bloquées. Je pense aussi 4
Robert Laings et aux travaux d’Alice Miller sur la « pédagogie noire »,
14 ot elle se situe, sans vraiment le reconnaitre elle-méme, dans la ligne de
pensée exacte de Ferenczi.

Mais il s’agit de préciser toutes ces folies de Ferenczi 12 ot elles se
révelent anticipatrices, ce que beaucoup de post-freudiens ne lui ont jamais
pardonné : il était trop proche du maitre, leur correspondance en témoigne,
trop anticonformiste, trop attentif & la souffrance des psychotiques et 4 la
présence de Penfant dans P'adulte, trop assuré aussi que la psychanalyse
permettrait de tout comprendre, et en méme temps trop critique de ses
propres hypothéses, en un mot trop empirique, trop précurseur, la preuve
est A,

A sa mort, "Ecole hongroise a pris le deuil pour longtemps. Freud,
avec un humour noir dont il avait le secret, donnait 4 entendre que, der-
tire les souhaits de bonne santé, les veeux de Noél par exemple, se camoufle
toute 'ambivalence des désirs de meurtre : voir mourir tous les siens, les
plus jeunes, ou leur survivre ? Toute la nuance est la...

Quant i nous, en contemporains des bouleversements théoriques
maodetnes, nous pouvons accueillir ces correspondances I ol elles résonnent
entre elles, dans la mesure ob la réalité thérapeutique n’est plus la méme.
Celle-ci en effet impose une diversification des modeles cliniques, 1a
ol le changement « dans le systéme thérapeutique lui-méme » (théra-
peute -+ famille) est parfois provoqué par la connotation positive et méme
par la prescription du symptome. Ce qui est une fagon de pousser jusqu'a
’absurde, par ces formes nouvelles de technique active, les regles de fonc-
tionnement inconscient du systéme familial.

Les jeux de pouvoir sont au centre de ces nouvelles formulations,
Pintuition de Ferenczi est comme une ponctuation de son ceuvre, le mot
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de la fin, mais aussi semble-t-il le départ d’une nouvelle époque concep-
tuelle; cette boucle de rétroaction, ce feed-back dans nos champs théoriques
d'avjourd’hui iront-ils vers une stabilisation figée des doctrines ou bien
vers une transformation imprévisible ? L'avenir le dira.

Dr Pierre SABOURIN,
4, villa Boérs,
75019 Paris, France.
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RESUMES

Sdndor Ferenczi, correspondant permanent de Freud, de 1908 4 1933, date
de sa mort brutale, est le premier psychanalyste de cette époque héroique a avoir
en Dintuition clinique du dosble-bind. Du fait de son enfance, qu'il analyse en
détails, et des répétitions névrotiques dans lesquelles il se trouve impliqué, il
réussit i théoriser Pimportance des doubles langages 2 lorigine des troubles
psychiques de 'enfant et de I'adulte, formes camouflées du traumatisme précoce
aux effets de confusion : ceci précisément en 1932; nous en donnons ici quelques
exemples suggestifs datant de 1878 4 1880. La co-subordination mutuelle, véri-
table lien de dépendance réciproque et simultanée, est une de ses dernitres formu-
lations qui résulte du travail dont il rend compte en déuwils dans son Jowrnal
clinique : testament de clinicien et texte clé pour comprendre rétroactivement toute
Toriginalité de la pensée de Ferenczi. Serait-il possible aujourd’hui de prévoir une
transformation dans les doctrines, au point de réinterpréter I'histoire de notre
science sous forme de rétroaction évolutive ?

Mutwal Co-Subordination. A Formula by Ferencyi that anticipates the double-bind

Sandor Ferenczi, a permanent correspondent of Freud’s from 1908 to 1933,
the year of his sudden death, is the first psychoanalyst of this heroic period to have
has the clinical intuition of the doable-bind situation. Because of his childhood
which he was led to analyse in detail, and the neurotic repetitions in which he
found himself involved, he succeeded in theorizing the importance of the double
languages at the root of the psychological disorders of the child and adult,
which constitute disguised forms taken by an early trauma creating effects of
confusion : this theorization was accomplished in 1932 exactly. We have given
a number of significant examples dating from 1878 to 1880 in this article. Mutual
co-subardination, a veritable reciprocal and simultaneous dependency link, was
one of his last formulations and resulted from the work he gave a detailed account
of in his Clinical Journal, the legacy of a clinician and a key text that enables us to
grasp in a retroactive manner the full originality of Ferenczi’s thought, Could it
be possible today to foresee a transformation in doctrines, going as far as to
re-interpret the history of our science in terms of an evolutive retroaction ?

Die Mutuelle Co-Subordinasion. Ein Begriff
mit dems Ferenczi den double-bind verwegnimmt

Sindor Ferenczi, von 1908 bis zu seinem plétzlichen Tod 1933 stindiger
Briefpartner Freuds, ist der erste Psychoanalytiker dieser heroischen Epoche,
der den dosble-bind intuitiv erfasst und vorausgenommen hat. Es waren scine
Kindheit, die et bis ins Einzelne analysiert hat, sowie die neurotischen Widerho-
lungen, in die er verstrickt wurde, die es ihm erlaubten, die Bedeutung des
widerspriichlichen Sprachverhaltens als den Ursprung psychischer Stérungen
beim Kind wie beim Erwachsenen, als den verschleierten Ausdruck eines frithen
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Traumas mit Verwirrungseffek, theoretisch zu etfassen, Dies war 193z, Wiz
geben hier cinige Beispiele aus den Jahren 1878 bis 1880 wider. Die Mutuclle
C dination, cine echte Bi Vol itiger und gleichzeitiger
Abhangigkeit, ist eine der letzten Formul.lerungen, die aus der Arbeit
hervorgeht, die Ferenczi detailliert in seinem Kiinischen Tagebuch vorstellt.
Es ist ein Testament des Klinikers und ein Schliisseltext zum nachtriglichen
Verstindnis der Originalitir des Ferenczischen Denkens. Wire es heute moglich,
cine Umwandlung unserer Lehrmeinungen vorzusehen, die soweit ginge, die
Geschichte unserer Wissenschaft neu zu interpretieren, in Form einer « evolutiven
Riickkopplung » ?

La co-subordinazione reciproca.
Una formula di Ferencgi che anticipa il double-bind

Sindor Ferencz, cotrispondente permanente di Freud dal 1908 al 1933,
dara della sua morte brutale, ¢ il primo psicanalista di questz epoca eroica ad
avere avuto Pintuizione clinica del dowbie-bind. A causa della propria infanzia,
che analizza in deuaglio, e delle sue ripetizioni nevrotiche nelle quali si trova
implicato, riusci a teorizzare I'importanza del doppio linguaggio all’ origine dei
turbamenti psicologici del bambino e dell’adulto : forme camuffate di traumatismo
precoce con efferti di questo preci ncl 1932, Ne diamo qui
qualche esempio suggestivo nel periodo 187871380. La co-subordinazione reci-
proca, vero legame di dipendenza reciproca e simultanea, ¢ una delle sue ultime
formulazioni che risulta dal lavoro che descrive in maniera particolareggiata
nel suo Diario Clinico : testamenta di un clinico e testo chizve per capire retroatti-
vamente tutta Poriginalith del pensiero di Ferenczi. Sacrebbe possibile oggi pre-
vedere una trasformazione nelle dottrine, al punto di ri-interpretare la storia della
nostra scienza sotto la forma di una retroazione evolutiva ?

La subordinaciin reciproca.
Un firmula de Ferencyi que anticipa el double-bind

Sindor Ferenczi, cotresponsal permanente de Freud de 1908 a 1933, fecha
de su muerte brutal, fue el primer psicoanalista de aquella época heroica que tuvo
la inruicién del dowble-bind. Pot su infancia, que analiza en detalle, y las repe-
ticiones neurdticas en que se ve implicado, Ferenczi logra teorizar la importancia
de los dobles lenguajes que dan origen a los tratornos psiquices del nifio y el
adulto, formas disimuladas del traumatismo precoz que provoca confusién :
y ello precisamente en 1932. Damos aqui algunos ejemplos sugestivos de 1878
a 1880. La subordinacién mutua, verdadero lazo de dependencia reciproca y
simultinea, es una de sus dltimas formulaciones, fruto del trabajo que describe
en detalle en su Digria Clisico ; restamento de clinico y texto clave para entender
retroactivamente toda la originalidad del pensamiento de Ferenczi. ¢ Setfa posible
prever hoy una transformacién de las doctrinas que nos llevarz a reinterpretar
la historia de nuestra ciencia en forma de una retroaccién evolutiva ?





