Psychanalystes,
a quoi pensez-vous ?

Pierre SABOURIN®

1. Ce sont les termes d'«attentats aux mceurs» et
d'«attentals 4 la pudeur» qui traditionnellement désignent,
dans le discours médical frangais et le discours juridique,
les abus sexuels & enfants. Ce sont des médecins légis-
tes francais qui ont développé ces précisions ; FREUD en
a pris connaissance dés son passage & Paris en 1885 ;
auparavant, ces notions-i n'étaient que des faits divers.

Ces descriptions des sévices sexuels a enfants (1)
ont permis & FREUD de soutenir sa premiére version
d'une théorie sexuelle de I'hystérie.

C'est dans son livre ¢ETUDES SUR L'HYSTERIE» (2)
qu'il développe le plus & fond ses théories en s'appuyant
sur les travaux antérieurs, auxquels il se référe, CHAR-
COT d'une part, el les théoriciens de I'nypnose, essen-
tiellement BERNHEIM et LIEBAULT, dont il englobera les
théories dans une vaste conception de la psyché.

C'est ainsi que'il met en place progressivement
I'INCONSCIENT et la premiére topique, le REFOULE-
MENT et les autres mécanismes de défense dynamique,
les BENEFICES SECONDAIRES de la maladie, les PUL-
SIONS et leur économie. Avec la «SCIENCE DES
REVES», en 1900, les fondements de son grand édifice
sont en place, dont la clé de volte, le complexe d'Oedipe,
lui permettra de décrire le développement du psychisme
narmal & partir de la pathologie mentale.

Ainsi FREUD élargit-l considérablement le champ de
ses recherches cliniques déja multiples, pour s'intéres-
ser aux interdits socio-culturels, aux fondement mémes
de la morale, de la religion, de I'art, du mot d'esprit, de
la littérature, en un mot de la culture, jusqu’aux textes de
la fin de sa vie.

Mais c'est en 1912 avec «TOTEM ET TABOU- qu'il
construit avec le plus d'audace une conjonction entre les
névroses infantiles — par exemple les phobies d'ani-
maux — et le totemisme des primilifs ; ¢'est 1a qu'il isole
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a prohibition de l'inceste telle qu'elle fonctionne encore
toujours dans nos sociétés complexes, mais alors comme
une loi non-éerite, et souvent comme une loi non-énoncée,

¢'est-a-dire ici aussi comme un TABOU.

De I va découler sa description de la réalité psychi-
que et de |a sexualité infantile au sens large (c'est-a-dire
I'érotisation des zones orales, anales, avant méme les
zones génitales) ; ainsi prendra-tl parfois des positions
allant jusqu'a considérer que les effets psychologiques
seraient identiques, que I'événement traumatique de
I'enfant soit réel ou imaginaire... Tout au long de sa vie,
d'un texte a l'autre, il oscille d'ailleurs en fonction des
besoins de sa démonstration. Mais ce serait un contre-
sens de lecture que de confondre aujourd'hui les deux
niveaux ol il se place :

— Le niveau spéculatif, qu'il appelle métapsycho-
logique, ol: I'on peut décrire les effets, par exemple, d'une
persécution, qu'elle soit concréte ou qu'elle soit délirante ;

— Le niveau clinique, et dans ce cas-a la place émi-
nente des abus sexuels et traumatismes en tous genres
est toujours réaffirmée par FREUD comme fondamentale
& la compréhension étiologique. (Par ex. : «Trois Essais»,
Gallimard 1962, p. 158.)

I, C’est ainsi que la relation sexuelle incestueuse
entre mére et fils est depuis toujours considérée, quand
elle est concrétement réalisée, comme le degré absolu
de la transgression. comme le cannibalisme’, a I'égal de
I'autre faute sacrilége par excellence qui est predite &
Oedipe par le Sphinx : le meurtre de son pére (mais ce
pére-1a était fautif au regard de fa loi).

Les trois tragédies de Sophocle & ce propos mettent
en scéne ce que FREUD décrit comme desir inconscient
chez chaque enfant, vite résolu et refoulé (devenant
inconscient) dans les cas normaux.

Lettre & Marie Bonaparte, «La vie et I'CEuvre de FREUD-, Jones,
T 1ll, p- 511 (30 avril 1932)
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Dans les cas contraires, vont apparaitre des troubles
névropathiques, des fixations et des régressions.de la
libido, les désirs inconscients vont se constituer en com-
plexes et évoluer en conflit vers des créations originales
que sont les symptomes du névrosé, mais aussi sa souf-
france, son aute-punition, efc...

A partir de ces données universellement admises,
deux courants de |a psychanalyse se sont constitués :

— I'un donnant aux abus sexuels précoces de moins
en mains d'importance, étant donné la valeur universelle
que peut prendre le schéma du fantasme oedipien pour
toute explication ;

— l'autre cherchant & ne pas déconsidérer les origi-
nes fraumatiques de la psychopathologie dans son ensem-
ble — ce qui dépasse de loin la pathologie de |'hystérie
et englobe les dépressions, les froubles caractériels, les
troubles du langage, I'anorexie, tout un champ psychoti-
que, la délinquance, la toxicomanie, elc...

On voit bien 2 que ce qu'il en est du fantasme prend
un statut différent qui n’est pas I'ordre de la cause mais
bien une conséquence des troubles précoces du déve-
loppement que |'enfant a rencontrés dans la réalite de sa
vie. Les fantasmes, dans ce cas-14, sont au service de la
survie.

En ce qui concerne la fréquence, on sait bien, par
contre, que c'est |'inceste entre pére et fille qui domine,
etquand on dit pére, on évoque la fonction paternelle, que
celle-ci soit assumée par le pére géniteur ou le grand-pére,
I'ancle, le frére ainé ou bien, avec mention spéciale, le
beau-pére (step-father des anglo-saxons) qui s'autorise
de cette place priviliégiée pour hypnotiser, menacer, con-
ditionner la belle-fille souvent depuis le premier dge (cing
ans, huit ans, dix ans), abusant la précisément de sa fonc-
tion de protection tout en se vivant lui-méme comme non-
pére donc iresponsable de ce dont on risque de ['accuser.

C’est donc cet abus sexuel fréquent et dommagea-
ble, crime dans le droit francais quand il s'agit d'inceste,
qui est en fait une initiation sexuelle précoce, mais sur-
tout un détournement du développement normal de
I'enfant, bouleversant son équilibre symbalique par une
confusion dramalique des générations.

111 Trois constations s'imposent donc :

1) FREUD n'a jamais complétement renonce a la théo-
rie dite «théorie paternelles ou <théorie de la séductions,

contrairement & ce qui est habituellement enseigné en se
basant sur quelques textes seulement”.

FREUD a su modifier san point de vue, élargir son
probléme, intégrant cette premiere version dans un
ensemble plus vaste, comme la premiére topique s'est
élargie de la seconde, S'il a su reconnaitre les fluctua-
lions de sa pensée, cela ne veut pas dire que ses pre-
miers constals, quant aux faits pathogénes des trauma-
tismes précoces, soient infirmés par ses généralisations
ultérieures, ¢'est-a-dire I'importance du désir inconscient
sous-tendu par des fantasmes («le fantasme prolege le
réel» comme I'a écrit Jacques LACAN).

2) La dimension dite de «pervesion polymarphen attri-
buée & I'enfant reléve d'une erreur de lecture non inno-
cente dans un texte trés précis de FREUD qui ne contient
aucune ambiguité : il s'agit des «TROIS ESSAIS SUR LA
THEORIE DE LA SEXUALITE= (3) ot il est écrit a quel
point cette perversion est généralisable a toute 'huma-
nité (enfants et adultes) dans la mesure ol elle est poten-
tielle et ne se développera que sous I'effet d’un séduc-
teur habile. Toute lecture différente reléve de puritanisme,
¢'est-a-dire de refoulement. La comparaison immédiate
qu'il fait dans ce texte est extrémement claire, c’est la
prostitution.

3) Si les psychanalystes francais sont souvent a la
recherche d'une orthodoxie au prix de méconnaissance
assez grave, ce sont les psychanalystes anglo-américains
qui ont le mieux saisi les nuances dont nous venons de
parler (WINNICOTT, BALINT, MASUD KAHN, SPITZ,

BETTELHEIM, SEARLES, pour ne citer que les plus con-

nus). On reconnat Ia dans cette série ['influence de I'école
hongroise, dont Ferenczi a été le pionnier, en particulier
par son article infitulé «CONFUSION DESLANGUES
ENTRE LES ADULTES ET L'ENFANT> (4). Ce courant
d'hétérodoxie dans la psychanalyse est d'autant plus
important & apprécier que c'est 1a que se retrouvent les
thérapeutes les plus prestigieux face aux pathologies les
plus graves, ¢'est en effet par eux que la cause de ['enfant
se trouve la mieux défendue, tant dans les milieux insti-
tutionnels spécialisés que dans le travail psychanalytique
individuel ou encore le travail de psychothérapie familiale,
qu'elle soit psychanalytique ou systémique

Si I'enfant ne rencontre personne pour le croire sur
parole — sa mére, une institutrice, un préire ou un psy —
ce DESAVEU de la réalité que lui infligent ces adultes,

*Et les récents développements sur une «séduction originaires
ou «["énigme comme traumatismes n'y changeront rien, de méme
que les les Presses Uni de
France ne délournercnt pas les cliniciens d'une juste apprécia-
tion de I'ceuvre de Freud
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en qui il place toute sa confiance, redouble I'effet patho-
géne du traumatisme. C'est 1 une des grandes lecons
& tirer de notre travail concret avec des familles ou
I'inceste-agi a structuré plusieurs générations, ce qui
nécessite accuail et évaluation du cas clinique, élabora-

tion pluri-disciplinaire de la complexité de la situation avant
d'échafauder une stratégie thérapeutique. Si nous avons
commenceé a travailler dans ce sens depuis deux ans, tout
reste 4 faire.
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